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Enquadramento

O Life-Relict: “A preservar as Reliquias da Laurissilva Continental” é um projeto de conservagao da
natureza e biodiversidade, coordenado pela Universidade de Evora com a parceria de vdrias
instituicGes publicas nacionais e internacionais, nomeadamente, o Municipio de Monchique, o
Municipio de Seia, a Associacdo de Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela e o Centro de

Investigacdo Cientifica e Tecnolégica da Extremadura.

O principal objetivo do Life-Relict € melhorar substancialmente o estado de conservacdo de um habitat
prioritdrio, as comunidades arborescentes de Laurus nobilis (habitat de cddigo 5230* da Diretiva
Habitats), dentro da Rede Natura 2000 portuguesa. As espécies-alvo sdo as raras e Unicas comunidades

de azereiro (Prunus lusitanica subsp. lusitanica) e de adelfeira (Rhododendron ponticum subsp.

baeticum). Estas comunidades, que sdo reliquias paleotropicais, encontram-se numa situagdo muito

desfavoravel, devido a ameacas como o fogo e as alteracdes do uso do solo, exigindo medidas de

gestdo urgentes para a sua preservacao e sobrevivéncia na Europa continental.
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Objetivos Especificos do Life-Relict

. Paraalgancar o objetivo principal, o Projeto Life-Relict estabeleceu os seguintes objetivos especificos:

-

Melhorar a qualidade do habitat 5230* e a sua funcdo ecoldgica na Rede Natura 2000;
* Aumentar a drea de ocorréncia deste habitat, através do restauro de areas adjacentes favoraveis;
* Diminuir ou eliminar as principais ameacas possibilitando a sua preservacao futura;

* Testar e avaliar o impacto de um conjunto de praticas de gestdo, no estado de conservagao deste
habitat em Portugal, e demonstrar metodologias e abordagens inovadoras de gestdo;

* Aumentar a motivagao, aptiddes e cooperagao da populagdo local e das autoridades regionais para a
preservagao das Reliquias da Laurissilva;

* Assegurar a disseminacdo e transferéncia dos conhecimentos obtidos, possibilitando a sua
replicacdo noutros territorios;

* Promover o turismo de natureza, especialmente através da implementacdo de percursos pedestres
e acdes de comunicacdo.
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Area de Intervencdo do Life-Relict
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O Life-Relict atua dentro da Rede Natura 2000 portuguesa que coincide com as areas de distribuicdo
das comunidades das espécies-alvo do Projeto, nomeadamente com o azereiro (Prunus lusitanica

subsp. lusitanica) e com a adelfeira (Rhododendron ponticum subsp. baeticum).

A Rede Natura 2000 é uma rede ecoldgica para o espaco comunitdrio da Unido Europeia resultante da
aplicacdo da Diretiva Aves (2009/147/CE) e da Diretiva Habitat (92/43/CEE). Esta rede tem como
finalidade assegurar a conservacdo a longo prazo das espécies e dos habitats mais ameacados da
Europa e é composta por Zonas de Protecdo Especial e por Zonas Especiais de Conservacdo. Assim,

este € o principal instrumento para a conservagao da natureza na Unido Europeia.

No ambito do Life-Relict, as areas de intervengdo sdao em Zonas Especiais de Conservagdao que
albergam as comunidades mais representativas das espécies-alvo do Projeto e localizam-se na Serra de
Monchique, na Serra da Estrela e na Serra do Agor, mais propriamente na Mata da Margaraca, fazendo

destes sitios os ultimos reflgios das Reliquias da Laurissilva Continental.
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Principais A¢des do Life-Relict

O Life-Relict desenrola-se essencialmente em trés grupos principais de a¢cdes, nomeadamente:

AcBes de Conservagao

* Ac¢Bes concretas de conservacdo, que compreendem recolha de sementes e propaga¢do de um

conjunto de plantas nativas, para usar noutras acdes do projeto; melhoria do estado de conservacado

g das areas efetivas de azereiro e adelfeira; aumento da area de azereiros e adelfeiras; controlo de

espécies exoticas invasoras; e diminuicdo do risco de incéndio, através da remocdo de plantas

- : . 2 pirofitas e da criacdo de areas de floresta de folhosas.
Actes de Wowitorizagdo

* Acbes de monitorizacdo, que incluem acompanhamento do impacto das acdes do projeto na
preservacao do habitat, monitorizacdo do impacto socioecondmico; avaliagdo do impacto do
@@ projeto na funcdo dos ecossistemas; avaliacdo do custo/beneficio das acdes de conservacdo; e
monitorizacdo e avaliagdo dos indicadores de performance do projeto.
Actes de Sewnsibilizagdo
* Agbes de divulgagao, que englobam divulgagdo do projeto ao publico em geral; comunicagdo e
O O O promogdo de turismo de natureza; dinamizacdo de ag¢des de educagdao ambiental; atividades de
m divulgag3o técnica e cientifica; trabalhos em rede com outros projetos e esforcos de replicagdo.
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Espécies-Alvo do Life-Relict
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Ha cerca de 66 milhdes de anos, logo apds a grande extingdo dos dinossauros, o clima dominante na
Peninsula Ibérica era do tipo subtropical. Nesse tempo, comummente denominado de Terciario, a
M vegetagdo era muito diferente da atual. Aqui dominavam plantas de folhas sempre-verdes, largas e

lustrosas (do tipo Laurissilva), adaptadas a um clima sempre quente e humido.

Entretanto, ha alguns milhdes de anos, o clima da Peninsula Ibérica comecou progressivamente a
arrefecer e a ter uma estacdo mais seca — o verdo (caracteristicas do clima Mediterranico). Sem
adaptacdes que lhes permitissem sobreviver a este novo clima, as plantas subtropicais foram
i desaparecendo e progressivamente substituidas por outras do tipo mediterranico, semelhante as que
pY todos conhecemos atualmente. Contudo, refugiadas em locais muito especiais do Sudoeste da
Peninsula Ibérica, permanecem ainda algumas daquelas plantas antigas, testemunhas do clima de

i outrora (as chamadas Reliquias da Laurissilva Continental).

As Reliquias da Laurissilva Continental, alvo do Projeto Life-Relict sdo: o azereiro (Prunus lusitanica subsp.
lusitanica), que se encontra na Serra da Estrela e na Mata da Margaraga, e a adelfeira (Rhododendron

ponticum subsp. baeticum) que se encontra na Serra de Monchique.
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Educacao Ambiental nas Escolas

A comunicacdo, sensibilizacdo e educacdo ambiental deste Projeto sdo fundamentais para a
concretizacdo dos seus objetivos gerais. Pois, geralmente as pessoas ndo tém conhecimento da
existéncia de resquicios da floresta Laurissilva em Portugal Continental nem do seu valor bioldgico,
nem ecologico. Para preservar este habitat a longo prazo, é imperativo sensibilizar as populagdes
locais das areas onde ocorre através da comunidade educativa e assim contribuir para a
consciencializagdo da sociedade civil sobre a importancia de preservar as Reliquias da Laurissilva

Continental.

Deste modo, o Projeto Life-Relict tem uma acdo especifica para as escolas, através da qual pretende:
* Cooperar com a escola para o cumprimento do seu Projeto Educativo, enriquecendo o processo de

aprendizagem, e sem qualquer encargo financeiro para a comunidade educativa.

* Dinamizar atividades de educagdo ambiental considerando as areas de competéncia estabelecidas no
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria e pelo Referéncial de Educagdo Ambiental para a

Sustentabilidade.

* Consciencializar a comunidade educativa para a importancia da conservagao da natureza em geral e

para a preservagao das Reliquias da Laurissilva Continental em particular.
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Propostas de atividades nas escolas

As actividades de Educacdao Ambiental do Life-Relict nas escolas foram planeadas tendo em conta as
areas de competéncia estabelecidas no Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatdria e em
concordancia com o Referéncial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade. Desta forma, as
atividades serdo adatadas a cada nivel de escolaridade, pois pretende-se trabalhar com turmas do pré-
escolar, 19, 22 e 32 Ciclo do Ensino Basico, nos concelhos das areas de intervengdao do Projeto, ou seja,

nos Agrupamentos de Escolas de Monchique e Seia.

De um modo geral, as propostas para as atividades a realizar com as escolas sdo as seguintes:
* Apresentacdo do Projeto em contexto sala de aula,
» Saidas de campo e visitas de estudo as dreas de intervenc¢do do Projeto que sdo areas protegidas,

* Celebracdes de efemérides relacionadas com a conservacdo da natureza, por exemplo o Dia
Europeu da Rede Natura 2000 e o Dia Internacional da Biodiversidade, entre outros,

* AcGes de voluntariado para plantagdes das espécies-alvo do projeto,

* Concurso inter-escolas,

10
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Informacgdes importantes sobre as atividades nas escolas

Os docentes interessados podem e devem escolher as atividades a serem desenvolvidas nas suas turmas.
Contudo, é aconselhdvel que se fagca, pelo menos, uma atividade em contexto de sala de aula para
enquadramento do Life-Relict com ligagdo ao programa curricular dos alunos e uma saida de campo
para conhecer o habitat in loco. Adicionalmente, o Life-Relict ird promover um concurso inter-escolar

pelo que serd desejavel a participacdo de algumas turmas.

A equipa do Life-Relict esta disponivel para dar apoio aos docentes que queiram dinamizar atividades
complementares as propostas, para que possam consolidar o conhecimento adquirido e/ou enriquecer

0 processo de aprendizagem das metas curriculares.

Sera desejavel que algumas das atividades envolvam os pais, encarregados de educagdo e familias,
potenciando assim a sensibilizagdo e consciencializacdo da comunidade local para a importancia da

preservacao das Reliquias da Laurissilva Continental.

Como os Municipios de Monchique e Seia sdo beneficidrios associados ao Life-Relict, o apoio logistico
para a realizagdo das atividades serd assegurado mas consoante a disponibilidade dos recursos, como

por exemplo, a cedéncia de transporte para as saidas de campo e visitas de estudo.

11
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Planificacao das atividades para o Pré-Escolar
Recursos
Atividade Objetivos Resultados esperados Dinamizadores Local e data
Materiais Humanos
Introdugdo ao Projeto Life- Conhecer o Life-Relict.
Relict. Reconhecer a diversidade
Sala de aula,

Conhecer as plantas mais
emblematicas do territério

boténica do territorio local.
Conhecer a fungdo das plantas

data a definir,

Educadores e

Apresentagdo do ) o Equipa do preferéncia 1 Computador e .
) ) ) local. e a importancia da sua ) ) ) Assistentes
Projeto Life-Relict ~ Life-Relict semana antes Projetor L
Conhecer algumas preservacdo. da visita de Operacionais
consequéncias das atividades Reconhecer as ameacgas e estudo
e atitudes humanas na debater estratégias para a
natureza. reducdo das mesmas.
Participar numa visita a Area .
. . . . A definir por
Conhecer in loco uma area Protegida, visando a cada escola Educadores e
Visita de Estudo as protegida da RN2000 e as interiorizacdo de regras de Equipa do ! :
) . . ) , ) ) data a definir, Autocarro do Assistentes
comunidade das espécies vegetais mais conduta responsavel; Life-Relict N L S
L - s - . . preferéncia Municipio Operacionais
espécies-alvo emblematicas no territério Identificar algumas espécies Abril ou Maio
local. mais emblematicas do territorio
2021
local.
Participar em campanhas de . A definir por A definir Educadores e
~ Apresentar propostas para a Lo ; Equipa do .
Celebragdo de N sensibilizagdo no Dia Europeu ) ) cada escola, a consoante as Assistentes
. conservagao da . Life-Relict o
efemérides Biodiversidade local da Rede Natura 2000 ou no Dia 20 0u 21 de propostas Operacionais
Internacional da Biodiversidade. Maio de 2021 apresentadas
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Planificacao das atividades para o 12 ciclo
Recursos
Atividade Objetivos Resultados esperados Dinamizadores Local e data
Materiais Humanos
Introdugdo ao Life-Relict. Conhecer o Projeto Life-Relict.
Compreender o conceito Reconhecer a diversidade botanica do
de Biodiversidade. territério local. Sala de aula,
Apresentacio Conhecer as plantas mais Conhecer a fun¢do das plantas e a importancia data a definir, Docente
P ) (; emblemadticas do da sua preservacao. Equipa do preferéncia 1 Computador titular e
do Life-Relict . . - . . . ) .
territorio local. Reconhecer que existem espécies nativas e Life-Relict semana antes e Projetor Assistentes
Conhecer algumas espécies exoticas. da visita de Operacionais
consequéncias das Relacionar ameacas a biodiversidade com a estudo
atividades humanas que necessidade de desenvolvimento de atitudes
afetam a natureza. responsaveis face a Natureza.
Participar numa visita & Area Protegida local,
. visando a interiorizagdo de regras de conduta
Conhecer in loco uma . . .
) . responsavel e reconhecimento de fragilidades
area protegida da N ~ -
s € ameacas a conservacao. A definir por
. RN2000 e as espécies o L. . Autocarro do
Visita de Estudo . . Identificar algumas espécies mais ) cada escola, L Docente
. . vegetais mais . N Equipa do . Municipio, ;
as comunidade L emblematicas do territério local. ) . data a definir, titular e
. emblematicas no i Life-Relict N cadernos, .
das espécies- . (22 ano) Categorizar as plantas de acordo com preferéncia L Assistentes
territorio local. ) . . ) ) lapis e S
alvo ) semelhancas e diferengas observaveis (raiz, Abril ou Maio Operacionais
Realizar um percurso borracha
. . , caule, folhas, flor, fruto e semente). 2021
interpretativo na drea da . . —
) (42 ano) Identificar plantas em vias de exting¢do,
comunidade. . ;
compreendendo as razdes que conduziram a
essa situagao.
- e A definir por A definir Docentes
~ Apresentar propostas Participar em campanhas de sensibilizagdo no ) .
Celebragdo de ~ . . Equipa do cada escola, a consoante as titulares e
. para a conservagao da Dia Europeu da Rede Natura 2000 ou no Dia . . .
efemérides - . . L . Life-Relict 20 ou 21 de propostas Assistentes
Biodiversidade local Internacional da Biodiversidade. ) S
Maio de 2021 apresentadas Operacionais
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Planificacao das atividades para o 22 ciclo
Recursos
Atividade Objetivos Resultados esperados Dinamizadores Local e data
Materiais Humanos
Conhecer o Projeto Life-Relict.
Introdugdo ao Life-Relict. Compreender como se organiza a Sala de aula,
Compreender o conceito de Biodiversidade, qual a sua data a
~ Biodiversidade e conhecer as funcionalidade e a importancia da sua definir,
Apresentacdo . . ~ . ) N Docente de
do Life-Relict plantas mais emblematicas do preservagao. Equipa do Life- preferéncia 1 Computador Cibncias
territorio local. Distinguir espécies nativas e exdticas. Relict semana e Projetor Naturais
Conhecer algumas consequéncias Formular opinides criticas sobre acdes antes da
das atividades humanas que afetam humanas que condicionam a visita de
a natureza. biodiversidade e sobre a importancia estudo
da sua preservacao.
Participar numa visita guiada a Area
Protegida local, visando a interiorizacdo
de regras de conduta responsavel e
. , reconhecimento de fragilidades e A definir por
Conhecer in loco uma area ameacas 3 conservacio cada escola Autocarro
Visita de Estudo protegida da RN2000 e as espécies o ¢ . 540 . . ’ do
. . ) : . (52ano) Caracterizar alguma da Equipa do Life- data a L Docente de
as comunidade vegetais mais emblemdticas no . ) ) . . . Municipio, a
.. o biodiversidade existente a nivel local e Relict definir, Ciéncias
das espécies- territorio local. . L. . . cadernos, .
) . ) Identificar espécies da flora invasora e preferéncia L Naturais
alvo Realizar um percurso interpretativo N . } lapis e
na drea do concelho suas consequéncias para a Abril ou Maio borracha
' biodiversidade local; 2021
(62ano) Identificar os principais érgdos
constituintes da flor, efetuando
registos de forma criteriosa;
. . - . L . . Docente de
Concurso Consolidar o conhecimento e Producdo de materiais de comunicagdo Equipa do Life- - - .
. . ~ . A definir A definir Ciéncias
escolar sensibilizar a pop. local e divulgacdo, entre outros. Relict Naturais

14
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Planificacao das atividades para o 32 ciclo

; ; Recursos
- L Dinamizado
Atividade Objetivos Resultados esperados Local e data
res Materiais Humanos
Introducdo ao Life-Relict. . . )
v ) Conhecer o Projeto Life-Relict.
Compreender o conceito . - .
- ) Compreender como se organiza a Biodiversidade, qual a
de Biodiversidade. ) . . . ~ Sala de aula,
) sua funcionalidade e a importancia da sua preservagao. -
~ Conhecer as plantas mais o . . . ‘. data a definir, Docentes
Apresentagdo . e Distinguir espécies nativas e exdticas. ) . )
) ; emblematicas do territério ) . ~ Equipa do preferéncia 1 Computado titulares e
do Life-Relict Reconhecer os impactos a escala local da alteragdo do ) ) ) )
local. ) A Life-Relict semana antes r e Projetor Assistentes
) o uso do solo bem como os impactos a escala do planeta - o
Analisar as principais . ~ ~ . da visita de Operacionais
) da destruicdo, degradacdo e fragmentacdo de habitats e,
ameacas ao habitat ~ o estudo
: alteracgBes climaticas.
Conhecer instrumentos ) . .
~ Conhcer o programa Life da Unido Europeia
para a conservagao
Participar numa visita guiada a Area Protegida Local,
. , visando a interiorizacdo de regras de conduta
Conhecer in loco uma area , ) o -
. ) responsavel, o reconhecimento dos principais valores A definir por
Visita de protegida da RN2000 e as e ~ (s
. . ) ) que justificam o estatuto de protec¢do e analise das . cada escola, Docentes
Estudo as espécies vegetais mais . R ~ Equipa do - Autocarro )
. - . fragilidades e ameacas a conservagdo. ) ) data a definir, titulares e
comunidade emblemdticas no territorio o . x - Life-Relict o do .
L (82ano) Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica, preferéncia L Assistentes
das espécies- local. ) . o s ) : Municipio o
) ) reconhecer a diversidade botanica do territdrio local e Abril ou Maio Operacionais
alvo Analisar a paisagem e L ) . .
compreender os beneficios obtidos através dos servigcos 2021
todos os seus elementos. ) ~ )
dos ecossistemas para as populagBes ao nivel da
producdo, da regulacdo e dos aspetos culturais.
Planta¢des das Colaborar nas plantac8es - ~ ) ~ ) A definir por Autocarro .
) (; . P ¢ Participar em a¢des de voluntariado para a preservagdo Equipa do P Aberto a
espécies-alvo das espécies-alvo do L . ) ) cada escola, do )
) . . ) da biodiversidade local. Life-Relict - L Comunidade
do projeto Projeto Life-Relict. data a definir Municipio
Concurso Consolidar o conhecimento Producdo de materiais de comunicacdo e divulgacao, Equipa do _ _ -
- ¢ ¢ gac q P ) A definir A definir A definir
escolar e sensibilizar a pop. local entre outros. Life-Relict
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